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.\ I'exploration de la nourriture

Bienvenue! Aujourd’hui, on part a I'aventure, en explorant la nourriture. On va faire appel a hos senhs

pour découvrir des aliments mysteres, explorer la facon dont ils poussent et suivre leur périple depuis

les champs jusqu’'d hos assiettes.
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Eveiller les sens

Nos sens hous aident a explorer
les aliments de maniere
amusante et stimulante! Réfléchis
au golt, a la texture et a
'apparence des aliments.
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Les différentes facons de
consommer les bleuets

e Unhe poighée de
bleuets frais
e uh smoothie aux

Aliment-mystere 1

Indices : On peut me
donhnher beaucoup de
formes différentes. Les
dehs me manhgent le
matin pour le déjeuner. On
peut me manger dvec uhe
cuillere. Je suis composé
de différents grains.

Le périple du bleuet

Aliment-mysteéere 2

Indices : Je pousse sur
uhe vighe. Je peux étre
grosse ou petite. J'ai
souveht des graines
dahs ma « bedaine ». Je
suis généralement cuite
au four. Tu peux me
sculpter a I'Halloween!

Aliment-mystere 3

Indices : Je suis petit
et rond. D'’habitude,
je suis sucré. Je

bleuets B e l n e oy,
: \ .7 ( > Mdaris en été. Les
e de la confiture de 7 / .
< _ - / dehs et les ahimaux
bleuets /

e uhe tarte aux bleuets
e des bleuets
déshydratés.

Manger avec conscience

Quand tu manges, tu
portes attention a la
hourriture, que tu prends le
temps d'apprécier dou elle
provient, et que tu savoures
les saveurs, les textures et
les odeurs.

Question de réflexion:

Reste curieuse
et curieux

La houtriture
est partout, et
chaque
bouchée a
soh histoire.
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Connhais-tu le périple de ton aliment préféré? Quel chemin a-t-il
pris pour voyager de sa source jusqu'd ta table ou ta boite a lunch?

adimeht me manger.
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Affirmations

« Je peux explorer la nhourriture
dvec tous mes sens. »

« Je hourris moh corps avec
différentes sortes de hourritures. »

« Je garde l'esprit ouvert pour
essayer de houvelles choses. »

Félicitations!

Merci d'avoir participé a cette
exploration de la hourriture!
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ACADEMIE

EVER

Chaque repas ou collation peut étre une aventure! On te
lance donc le défi suivant : essaie de trouver un nouvel
aliment cette semaine et explore-le avec tous tes sens.




