Une balade dans ma communauteé

Bienvenue! Aujourd’hui, hous allons faire une petite promenade dans le quartier pour découvrir les
espaces et les endroits ou lI'on peut faire de l'activité physique.
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Connexion avec la Terre Préparation :
Nous sommmes toutes et tous On voit de gros flocons de heige Patinoire extérieure 0
visé-e's par des traités et il moelleux qui tombent Quelles sortes d'activités v
est important de reconnaitre doucement sur le sol. On va oht lieu sur la patinoire
et de rendre hommage aux enhfiler des véetements bien extérieure?
territoires sur lesquels on vit chauds. Est-ce que tu as une
et onh se divertit. Exerce ta tuque ou uh manteau de

couleur vive a porter? Les
couleurs vives hous permettent
d'étre visibles pour les autres.

curiosité et apprends unhe
houvelle histoire sur le
territoire que tu habites.
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I Centre communautaire Espace dégagé qui Pente

i . ressemble ad un champ . , .

I Les centres communautaires En hiver, on s’amuse a faire des

v encogrageh:c les personhes de Ce grand espace ouvert descentes en luge; en été, on

tc?us ages d etre gctlves, de présente beaducoup de sdamuse d dévaler la pente en
différentes manieres : des cours possibilités pour bouger roulant son corps.

de dahse ou de yoga, des ateliers hos corps.
d'art, des activités récréatives
portes ouvertes.

I CENTRE COHHUNQUTNREI

Terrain de jeu

Etre actif et active dans

ily a toute une variété
ta communauteé

d'activités que hous pouvons Quels sont les
essayer dans le terrain de jeu! iffé n : :
Y J jlffer$2ts pralds » Méme les petites actions font
ans °°mm“t“°'“ © uhe grande différence!
I‘jlu'te.h.‘t‘?ufg?h , Appartehir & uhe communauté,
<lSAhA) /s R ca veut dire travailler ensemble

pour rendre cette communhauté
Mmeilleure pour tout le monde.

Question de réflexion:

Apprécier les connexions avec la Terre hous adide ad comprendre son histoire Affirmations
et d prendre soin d’Elle et la préserver pour les générations futures. Quelles
sonht d'autres facons de rendre hommage a ce monhde que hous habitons?

«J'ai ma place dahs ma
commuhnauté. »

«Je peux essayer de houvelles
expérienhces avec le soutien de
a communauté. »
« Ma voix compte. Je peux
M’exprimer et changer les
choses. »

Explorer nos commuhautés nous aide a ACADEMIE
rester actifs et actives et a découvrir de
houvelles facons de bouger hotre corps. EVER




